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Lauantain
ruokailut 25 €

Sis. lounaan, hedelmdit
ja kahvit suolaisella

llmoittaudu
yrittdjien yhteiseen

hyvinvointiviikon- pur tGVG”C?
loppuun netissa! Ilalliskortti 50 €
Sis. monipuolisen
buffetillallisen

“HYVINVOINTI W
20.-21.5.2023 ¢ TANHUVAARAN URHEILUOPISTO, SAVONLINNA

Tervetuloa etelasavolaisille yrittdjille jarjestettavaan hyvinvointifoorumiin.
Foorumissa tapaat muita yrittajia seka nautit monipuolisesta ohjelmasta.

7T N . . . . . T o .
/ﬂf%; Illalla vaihdetaan vapaalle herkullisen juhlaillallisen ja livemusiikin parissa.
Tarkempaa
FOORUMIN ALUSTAVA OHJELMA tietoa tapahtuman
\ Lauantai 20.5 ohjelmasta, puhujista
A - Klo 10.30-11.15 Lounas, Ravintola Espild ja majoitusvaihto-
> \%& -Klo 11.30 Foorumin avaussanat, ehdoista
\ A . Savonlinnan yrittdjien il
4 ;una K‘[*St' puheenjohtaja Eero Piironen netissa!
KOHO Consulting Oy, . Q% T . ——
iohtava tydkykyasion- Klo 11.40 Léytoretki yrittdjien hyvinvointiin

-hankkeen tulokset,
Sami Piisila ja Perttu Noponen

- Klo 12.00 Tyohyvinvoinnin merkitys ja
vaikutukset liiketoiminnan ja
tuottavuuden ndkokulmasta, Tiina Kesti

tuntija, yrittdjd ja osakas

- Klo 13.00 Tauko, hedelmid tarjolla
- Klo 13.30 Yrittdjédn henkinen, sosiaalinen
ja fyysinen hyvinvointi, Petteri Kilpinen
- Klo 14.30 Kahvit ja suolaista purtavaa
» Petteri Kilpinen - Klo 15.00 Ohjattua liikuntaa valintasi mukaisesti
i Aava Virta hyvinvointi- - Klo 19.00 Juhlaillallinen, Ravintola Espilé
palveluiden liiketoiminta- . . L .
johtaja ja valmentaja Ilta jatkuu puoleen yohon Mikko Lilja -bdndin vauhdittamana

Lisatiedot nettisivuilta seka: SELLCIHE e .
Sami Piisili Perttu Noponen -Klo 7-9 Aamiainen
puh. 044 745 6443 puh. 050 350 3311 - Klo 9.30 Rauhallista ja palauttavaa liikuntaa
sami.piisila@ perttu.noponen@ -Klo 11.30 Lounas (erillisesté maksusta)
tanhuvaara.fi yrittajat.fi
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https://tanhuvaara.fi/kauppa/hyvinvointifoorumi/
https://link.webropolsurveys.com/S/4F96AF18AF0D69ED
https://tanhuvaara.fi/kauppa/hyvinvointifoorumi/

