
Tervetuloa eteläsavolaisille yrittäjille järjestettävään hyvinvointifoorumiin.
Foorumissa tapaat muita yrittäjiä sekä nautit monipuolisesta ohjelmasta. 

Illalla vaihdetaan vapaalle herkullisen juhlaillallisen ja livemusiikin parissa. 

FOORUMIN ALUSTAVA OHJELMA
Lauantai 20.5
· Klo 10.30–11.15      Lounas, Ravintola Espilä
· Klo 11.30                   Foorumin avaussanat, 
                                        Savonlinnan yrittäjien 
                                        puheenjohtaja Eero Piironen
· Klo 11.40                   Löytöretki yrittäjien hyvinvointiin    
                                        -hankkeen tulokset, 
                                       Sami Piisilä ja Perttu Noponen
· Klo 12.00                   Työhyvinvoinnin merkitys ja   
                                        vaikutukset liiketoiminnan ja   
                                        tuottavuuden näkökulmasta, Tiina Kesti
· Klo 13.00                   Tauko, hedelmiä tarjolla
· Klo 13.30                   Yrittäjän henkinen, sosiaalinen 
                                        ja fyysinen hyvinvointi, Petteri Kilpinen
· Klo 14.30                   Kahvit ja suolaista purtavaa
· Klo 15.00                   Ohjattua liikuntaa valintasi mukaisesti
· Klo 19.00                   Juhlaillallinen, Ravintola Espilä
Ilta jatkuu puoleen yöhön Mikko Lilja -bändin vauhdittamana

Sunnuntai 21.5
· Klo 7–9                       Aamiainen
· Klo 9.30                     Rauhallista ja palauttavaa liikuntaa
· Klo 11.30                   Lounas (erillisestä maksusta)

Tervetuloa eteläsavolaisille yrittäjille järjestettävään hyvinvointifoorumiin.
Foorumissa tapaat muita yrittäjiä sekä nautit monipuolisesta ohjelmasta. 

Illalla vaihdetaan vapaalle herkullisen juhlaillallisen ja livemusiikin parissa. 

HYVINVOINTIFOORUMI
20.-21.5.2023      Tanhuvaaran urheiluopisto, savonlinna

Petteri Kilpinen
Aava Virta hyvinvointi-

palveluiden liiketoiminta-
johtaja ja valmentaja

Tiina Kesti
KOHO Consulting Oy, 

johtava työkykyasian-
tuntija, yrittäjä ja osakas

Ilmoittaudu
yrittäjien yhteiseen 
hyvinvointiviikon-
loppuun netissä!

Lauantain
ruokailut 25 €

Sis. lounaan, hedelmät
ja kahvit suolaisella

purtavalla.

Illalliskortti 50 €
Sis. monipuolisen

bu�etillallisen

Lisätiedot nettisivuilta sekä:
Sami Piisilä
puh. 044 745 6443
sami.piisila@
tanhuvaara.fi

Perttu Noponen
puh. 050 350 3311
perttu.noponen@
yrittajat.fi

Tarkempaa
tietoa tapahtuman 

ohjelmasta, puhujista 
ja majoitusvaihto-

ehdoista
netissä!

https://tanhuvaara.fi/kauppa/hyvinvointifoorumi/
https://link.webropolsurveys.com/S/4F96AF18AF0D69ED
https://tanhuvaara.fi/kauppa/hyvinvointifoorumi/

