Ilmoittaudu hankkeeseen mukaan 14.3.2022 mennessa.

]

JAKASVUN POLULLE ETELA-SAVOSSA

Tule mukaan eteldsavolaisille mikro-, pieni- seka keskisuurten yritysten
yrittajille tarkoitettuun hyvinvointihankkeeseen vuosille 2022-2023.

Mita hanke tarjoaa sinulle yri a? Q Hyvinvointi- ja lilkuntaryhman.

0 Kartoituksen omista voimavaroistasi Q Training Campit, joissa mahdollisuus
ja hyvinvoinnistasi. yhdessa tekemiseen, verkostoitumiseen

Yhdessd ammattilaisen kanssa luodun ja oman hyvinvoinnin edistamiseen.

hyvinvoinnin ja kasvun polun. @ Kev_éiéll'a: 2023 jérj_estettéivéin yrittajan
Q Tyépajat itsensé johtamisen ja hyvinvointiforumin.
mielenhallinnan teemoista. 0 Neuvontaa yrittajan arkeen.
YRITTAJAN HYVINVOINNIN JA KASVUN POLKU ETELA-SAVOSSA “hyvinvoin

Polun kesto 8-10 kk 5. Training
. camp2 | Edasaen

4. Training yrittdjien

Camp1 Yyhteinen

stressi hyvinvointi-
2. L&hts- 3. Treenirinki palautuminen foorumi.
tilante jahtamin;n, Kehla l;'ma"
istamil - Terveyttd ja hyvin-  Kehonhuolto
tunnistaminen h;"v ’_nr:/ Dm]; ey P o
1. Kick off i P inotteis ravinto sekd arki-
Yhteinen aloitus- Kartoitukset omalla paikka- Jaliikunta.
tilaisuus omalla sekd terveys- kunnalla.
paikkakunnalla. ~ kunnon katsastus.
Yhteystiedot Sami ld Projektipaallikko Perttu Noponen Projektipaallikko

Hankehenkil6sto: Puh. 044 745 6443, sami.piisila@tanhuvaara.fi Puh. 050 350 3311, perttu.noponen@yrittajat.fi
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